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Psykologi

Kilde 2: Psykoedukation i Rgde Kors - fra mentale skemaer til handling i feellesskaber

Denne kilde er uddrag fra artiklen ”Psykoedukation i Rgde Kors - fra mentale skemaer til handling i
feellesskaber”af Peter Berliner & Malin Wiking. Artiklen er fra tidsskriftet Psyke & Logos, nr. 1,
2004. Artiklen handler om, hvordan deltagerne selv ser pa den statte, de tiloydes. Det drejer sig her
om unge asylansggere, der er overlevende fra krige og etniske udrensninger, dels pa Balkan, dels i
mellemgsten. Spargsmalet er her, hvad de selv ser som vasentligt i stetten? Hvordan ser de pa
forholdet mellem behandling og stgtte? Hvordan indgar deres oplevelser og den statte, de tilbydes, i
deres almindelige liv og interesser som unge? Hvorledes skal man tilrettelegge statten, sa den
hjeelper dem bedst?

Indledning

Dansk Rade Kors Asylafdeling har siden sin etablering i 1984 forsggt at opbygge en struktureret og
tryg hverdag for bade bgrn, unge og voksne asylansggere i form af skole, og tiloud om
fritidsaktiviteter ude pa sine centre. Psykoedukationsforlgbene [der er en stgtte bestaende af gruppe-
mader, hvor der er undervisning om reaktioner pa voldsomme handelser, erfaringsudveksling og
feelles aktiviteter, red.] til barn blev et ekstra tiloud som faglge af den hgje traumatiseringsgrad, der
blev pavist blandt de kosovoalbanske flygtninge, nar de ankom til Danmark i 1999. Man fandt ved
den tilbudte screening i Dansk Rgde Kors, at mange af barnene befandt sig i farezonen for
udvikling af psykiske problemer efter udsattelse for belastende haendelser.

Man gnskede fra Rgde Kors’ side at skabe et forum for dialog mellem de professionelle og
brugerne, hvori man kunne identificere og almengare de problemstillinger, som asylsggerne star
overfor.

| Danmark har behandlingen af traumatiserede flygtninge generelt, og torturoverlevere mere
specifikt, traditionelt bestaet af individuel terapi, der hovedsageligt har vaeret psykodynamisk
orienteret. | modsetning til et sadant individuelt terapeutisk tilbud, gnskede man i Rgde Kors
igennem sarlige gruppeforlgb at mindske sygeliggarelsen af asylansggerne og arbejde
sundhedsfremmende i stedet for sygdomsbehandlende.

Eftersom der var tale om en gruppe mennesker, hvor en meget stor andel havde veeret i traumatiske

situationer og oplevede folger af dette, kunne man ikke som i den normale traumediskurs tale om en
individuel psykologisk reaktion pa en ualmindelig haendelse. Derimod var der tale om handelser og
reaktioner, der desveerre var blevet almindelige for mange mennesker fra de bergrte regionerne i det
tidligere Jugoslavien. Man gnskede derfor ligeledes at imgdekomme behovet i det kollektive rum.

Opdagelse af det hgje antal af barnene, der var i farezone for at udvikle psykiske problemer
sammen med disse overvejelser farte til formuleringen af et pilotprojekt, hvor man ville tilbyde
psykoedukation som led i det forebyggende sundhedsarbejde lokalt ude pa centrene.

Denne artikel beskriver baggrunden samt det teoretiske udgangspunkt for disse forlgb
med de kosovoalbanske bgrn, samt resultaterne af de forskellige evalueringer. Dette vil
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lede videre til en evaluering af de opfaglgende psykoedukationsforlgb i lgbet af 2001.
Disse forlgb er baseret pa erfaringer, man havde gjort sig med de kosovoalbanske barn.

At tale om traumer, s der &bnes for fremtiden

Det er interessant at bemaerke ved disse gruppeforlgb, at selvom der blev taget udgangspunkt i
ressourcer, eller man blev bedt om at illustrere noget fra sit hjemland, sit hus eller sine fremtidshab,
sa kom flere af deltagerne alligevel flere gange ind pa traumatiske handelser.

| erfaringsopsamlingen fra Skibby navnes det, i den forbindelse, at nar samtalen var faldet pa
PTSD, emigration eller flugt, havde de drenge, der havde lyst, fortalt om deres oplevelser og mader
at klare hverdagen pa, men kun sagt det, som de selv gnskede. Det at italesette blev altsa ikke brugt
som en helingsstrategi i sig selv, men drengene fik mulighed for at fortelle spontant, nar de havde
lyst. Disse forteellinger var ofte generelle og blev ofte udtrykt i metaforer, der indeholdt et hab, eller
et konkret gnske om en &ndring i fremtiden.

De skulle modellere noget fra egen kultur, som betad noget serligt. En af
drengene modellerede en mand uden ben med et bat over skulderen
siddende pa en rad plads. Fortellingen lgd, at han havde mistet benet, fordi
han havde tradt pa en mine, pladsen var rad, fordi den normalt blev brugt
til henrettelser og afhugning af lemmer. Men pa trods af, at han havde
mistet sit ben, ville han blive ved med at have lyst til at spille bold.

| gruppens afsluttende feellestegning var det vigtigt for gruppen at papege, at stadion var til sport og
ikke til henrettelser. Det lader til at traumehistorien fortalt pa denne made ikke alene former et hab,
men ogsa peger fremad mod handlemuligheder og aktiv skabelse af et nyt tilfredsstillende liv.

At mestre og have indflydelse

Samtaler, der fulgte efter historier om savn eller barske haendelser eller papegelser af, at man kunne
blive ked af det, blev som naevnt drejet ind pa, hvad man kunne gare for at fa det bedre og altsa
mestre sin situation. Dette farte til udveksling af gode rad som at ga en tur, hgre musik, laese en bog
etc. Som et andet eksempel kan navnes, at man efter at have talt om kroppen og smerter gik videre
til at tale om mestringsstategier i forhold til disse, hvilket blev koblet til udfarelse af fodboldspil og
afspendingsavelser. Begge tiltag blev af deltagerne oplevet som gode strategier for kroppen.
Samtidig er der eksempler pa, at gruppeforlgbene har vaeret medvirkende til, at der er blevet
igangsat a@ndringer pa centrene, fx i forhold til fritidsaktiviteter, som i det falgende eksempel.

Ved et af forlgbene pa Skibby blev pigerne spurgt, hvad de kunne i
Danmark, som ikke var muligt i deres hjemland. De svarede, at der i
Danmark var stgrre autonomi og frihed. Ved forespgrgsel om, hvad de
forbandt med dette, svarede de: at kunne cykle”. Asylcenteret havde
heldigvis cykler stdende i kaelderen. De blev hentet frem, og afpravet til stor
gleede for pigerne. Cyklerne fungerede pa resten af kurset som en konkret
metafor for refleksioner over frihed, flugt og mestring. Samtidig blev der
iveerksat et cykelkursus for pigerne i deres fritid.
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Et andet eksempel kommer fra gruppen med de yngre drenge pa center Skibby. Bagrnene blev bedt
om nogle stykker sammen at tegne noget, der gjorde dem glade og bagefter fortaelle om
tegningerne.

Vi har tegnet en park, hvor folk kommer og laver drager og hygger sig. Der
er husblokke og gader, og det der er mig og min far (siger den ene dreng),
og det der er mig og min far og min lillebror (siger den anden). Drager
minder mig om de gode ting fra mit land. Kan man lave drager i Danmark?

Det kan man — og det blev der efterfglgende gjort.

Fordelen ved, at der i forlgbet deltog personale fra centrene, var at sadanne diskussioner kunne
falges op med konkret handling, der kunne skabe nye - gode - oplevelser for deltagerne og deres
ledsagere som fx at spille fodbold, flyve med drager og at cykle. Der blev skabt et blik mod mulige
konkrete &ndringer.

Et andet eksempel pa dette er fra forlgbet med familierne pa Bornholm, hvor familierne gav udtryk
for, at de fandt det ydmygende, at kvinder og meend skulle bruge de samme toiletter. Pa centeret tog
man denne kommentar alvorligt og videreformidlede den til de ansvarlige. Dette resulterede i, at
toiletforholdene blev &ndret. Pa den made kan man sige, at man gav deltagerne erfaringer med at
have indflydelse pa deres betingelser.

Det er vigtigt at bemarke, at nogle af de veesentlige positive @ndringer er, nar der ud af
feellesskabet i grupperne vokser ideer til konkrete endringer, der kan blive igangsat uden for
interventionsrummet. Denne ggede oplevelse af, at tingene kan vare anderledes kraever dog
naturligvis, at man i livspraksis uden for kurset er villige til at falge op pa ideerne og rent faktisk
&ndre livet.

Afslutning

Man kan med fordel forsgge at teenke videreudviklingen af gruppeforlgbene med asylsggende barn,
unge og familier ind i en community psykologisk ramme, saledes at man i endnu hgjere grad
forsgger at medtenke den aktuelle livssituation, som personerne befinder sig i og herunder de
materielle, sociale og diskursive (sproglige) forhold. Dette abner et spaendende perspektiv, hvor
bade terapeuten og facilitatoren af psykoedukation ma rejse sig og ga ud og cykle i regnvejret
sammen med de unge asylansggere - metaforisk, og meget praktisk, formuleret. Den restorative
praksis har ikke nogen pa forhand givet facitliste, men er fyldt med overraskelser,
medmenneskelighed, humor, engagement og livsglaede. Netop derved udfordrer den volden,
magten, torturen, den organiserede undertrykkelse og deden - som den udsetter ved at lade glaeden
ved livet, medmenneskene og livsmulighederne dominere et gjeblik.
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